
 

 
 

              

Voor elke begeleide reis vermelden we een inschatting van de moeilijkheidsgraad (tussen 1 en 5). 
Hoe hoger het vermelde cijfer (en hoe meer partjes van het cirkeltje blauw zijn), des te moelijker de 
reis wordt ingeschat en hoe meer wordt verwacht dat u mobiel bent en over een goede lichamelijke 
conditie beschikt. 
Vanaf moeilijkheidsgraad “2” gaan we ervan uit dat u niet al te veel moeilijkheden heeft om te 
stappen. Bij treinreizen kan het zijn dat er al eens moet worden overgestapt en bij de uitstappen en 
bezoeken moet er doorgaans wel wat worden gewandeld. 
Moeilijkheidsgraad “4” betekent dan weer dat er flink wat wordt gestapt en/of geklommen. 


